RITUALES BOTANICOS DE VERANO
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- Para piel grasa

Bruma fresca de té verde, pepino y hamamelis
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[ngredientes
¢ 100 ml de infusion suave de té verde
» 2 rodajas de pepino fresco

* 1 cucharadita de agua de hamamelis
cosmética sin alcohol afiadido

* 1 frasco con pulverizador limpio

Nota: El agua de hamamelis cosmética puede encontrarse en p
herboristerias, farmacias, parafarmacias o tiendas de ingredientes
cosméticos. Es importante elegir una opcion sin alcohol afiadido.
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/o Preparacion
| @ | Prepara una infusion suave de té verde y deja que
/ se enfrie por completo. Afade las rodajas de pepino
' y deja reposar 15 minutos en la nevera. Cuela muy bien
y afiade el agua de hamamelis. Pasa la mezcla a un
frasco con pulverizador limpio.
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(6 . Modo de uso
\ i T) {55/." Pulverizar sobre el rostro limpio, con los ojos cerrados,

o aplicar con algodon en las zonas con mayor sensacion
de grasa. Puede utilizarse por la mafiana o durante el
dia como gesto refrescante.
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/i Conservacién
\ 5*;‘ J Guardar en nevera y utilizar en un mdximo de 24-48 horas.
N : yes
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i 52\1 Beneficio cosmético = 4

/ El té verde aporta frescor y ayuda a mejorar el aspecto
\ i de la piel expuesta al estrés ambiental. El pepino aporta
una sensacion ligera y refrescante. El hamamelis ayuda
a que la piel grasa se sienta mas limpia, equilibrada
y confortable.
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. /&\ Advertencia

No usar si cambia de olor, color o textura. Evitar el
contacto directo con los ojos. No aplicar sobre piel

irritada, descamada o sensibilizada. < SY]_ A bATU

Receta casera de uso inmediato - Mantener refrigerada
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