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< Para piel mixta
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<> Rituales botdnicos de verano <<

—
i

B | Y e
Bruma equilibrante de pepinoy té verde - .-

é Ingredientes ............cccocooee-. P o

e 100 ml de infusién de té verde suave
e 2 rodajas de pepino fresco

e Opcional: 1 cucharadita de agua de arroz
recién preparada

y deja enfriar. Afade el pepino y deja
reposar 15 minutos en nevera. Cuela y
guarda en un frasco limpio con
pulverizador.

Moedodeuso ...

Pulverizar sobre el rostro limpio,

N

Se0) Prepardcién ...
Prepara una infusién suave de té verde

manteniendo los ojos cerrados. W __
También puede aplicarse con algodon 8
en la zona T. '

il Conservacitn ...................
: Guardar en nevera y utilizar en un
%

maximo de 24-48 horas.

Beneficio cosmético ...

El té verde aporta frescor y ayuda a
mejorar el aspecto de la piel expuesta
al estrés ambiental. El pepino aporta
sensacion refrescante y ligera, ideal

o para pieles mixtas en verano.

B Advertenala 0 0 ey

No utilizar si cambia el olor o el aspecto.
No aplicar antes de exposicién solar
directa si la piel estad irritada.
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W sl e Receta casera de uso inmediato - Mantener refrigerada
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